P »
Universitat @fcad Universitatsmedizin
ROStOC k \ ;54‘31.,:\‘1.4 Traditio et Innovatia Rostock

Information und Impfaufklarung

zur Impfung gegen: Influenza (Grippe)

Influenza (,,echte“ Grippe) ist eine akute Erkrankung der Atemwege durch Influenza-Viren, die meist
mit hohem Fieber, Abgeschlagenheit sowie Kopf- und Muskelschmerzen einhergeht und nicht immer
von anderen ,Erkaltungen® zu unterscheiden ist. Die Ubertragung erfolgt von Mensch zu Mensch durch
Trépfchen- und Kontaktinfektion (Husten, Niesen, verunreinigte Hande).

Bei gesunden Kindern und Erwachsenen unter 60 Jahren verlauft die Influenza in der Regel ohne
schwerwiegende Komplikationen. Bei alteren Menschen und chronisch Kranken werden jedoch haufig
schwere Verlaufe beobachtet, welche jahrlich weltweit tausende Todesopfer fordern.

Schutzimpfung: Da die Influenza gehauft wahrend der kalten Jahreszeiten (November bis April) auftritt,
erfolgt die Schutzimpfung fur gewéhnlich in den Herbstmonaten. Da sich die Influenza-Viren stéandig
verandern, sollte die Impfung jahrlich mit einem aktuellen Impfstoff wiederholt werden.

Impfstoffe: Wir verwenden die Impfstoffe Influvac® (Viatris) fir Personen < 60 Jahren und Efluelda®
(Sanofi) fur Personen > 60 Jahren.

Es handelt sich hierbei um sogenannte Totimpfstoffe, welche abgetdtete Bestandteile des Virus enthal-
ten. Ferner kénnen in den Impfstoffen Spuren von Eibestandteilen wie Ovalbumin, Formaldehyd, Cetri-
moniumbromid, Polysorbat sowie Gentamicin enthalten sein.

Der Impfschutz beginnt etwa zwei bis drei Wochen nach der Impfung. Es wird Ublicherweise in den
Deltamuskel (Oberarm) geimpft. Zeitabstédnde zu anderen Impfungen brauchen bei dieser Impfung nicht
eingehalten werden. (Bei Notwendigkeit kdnnen auch andere Impfstoffe gleichzeitig verabreicht wer-
den).

Fir alle Personen ab 60 Jahren empfiehlt die STIKO eine Impfung mit einem Hochdosis-Impfstoff
(Efluelda®) oder einem adjuvantierten Impfstoff (Fluad®). Diese enthalten die vielfache Antigen-
menge bzw. einen Wirkverstarker und wurden speziell entwickelt, um alteren Menschen einen besseren
Impfschutz zu bieten.

Wer sollte geimpft werden? Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die Influenzaimpfung
u.a. allen Personen ab 60 Jahren, Schwangeren ab dem 2. Trimenon, Personen mit bestimmten
chronischen Erkrankungen (z.B. der Atmungsorgane, des Herz- oder Kreislaufsystems, der Leber oder
der Nieren, bei Diabetes mellitus oder anderen Stoffwechselkrankheiten sowie bei neurologischen
Grunderkrankungen wie z.B. Multiple Sklerose, angeborenen oder erworbenen immunologischen
Erkrankungen) sowie Bewohnern von Alters- oder Pflegeheimen. Zudem sollten Personen mit erhéhter
beruflicher Gefahrdung geimpft werden (z.B. medizinisches Personal).

Reaktion auf die Impfung: An der Injektionsstelle kann eine schmerzhafte Rétung oder Schwellung
mit Uberwarmung auftreten. In einigen Fallen kommt es zu Abgeschlagenheit, Schiittelfrost, Fieber,
Kopf- oder Gliederschmerzen.

Impfkomplikationen: Reaktionen, die Uber das ubliche Maf einer Impfreaktion hinaus gehen,
bezeichnet man als Impfkomplikation. Hierzu gehéren u.a. Kreislaufschwéche und Krampfe. Sehr selten
kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktion mit Hautausschlagen oder Luftnot bis hin zum allergischen
Schock kommen.

Kontraindikationen (Gegenanzeigen): Es sollte nicht geimpft werden bei bekannter
Uberempfindlichkeit gegeniiber einen der Inhaltsstoffe und/oder bei vorhergehenden schweren
allergischen Reaktionen auf diesen Impfstoff. Bei Vorliegen eines akuten fieberhaften Infektes sollte die
Impfung verschoben werden. Eine leichte Infektion (z.B. der oberen Atemwege) ist indes keine
Kontraindikation.
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Impfaufklarung
zur Impfung gegen: Influenza (Grippe)

Name, Vorname:
Geburtsdatum:
Krankenkasse:

Zugehorigkeit: O UMR (inkl. Studierende) O Hochschule 0O

Fragen vor der Impfung

1. Besteht bei lhnen derzeit eine akute Erkrankung?
Beschwerden: [laa CINein

2. Leiden Sie an chronischen Erkrankungen? (z.B. Diabetes mellitus
(Zuckerkrankheit),Blutgerinnungsstorung, rheumatologische Erkrankungen, [Ja CINein
Krampfleiden, Erkrankungen des Immunsystems, andere...)
Wenn ja, welche:

3. Nehmen Sie gegenwartig Medikamente ein? (z.B. blutverdinnende
Medikamente, Antibiotika, Immunsuppressiva wie z.B. Cortison, Loa CINein
Chemotherapeutika, andere...)
Wenn ja, welche:

4. Ist bei ihnen eine Allergie bekannt? (z.B. gegen Huhnereiweil3,
Medikamente, Konservierungsstoffe, andere ...) sa | CNein
Wenn ja, welche:

5. Traten bei lhnen nach einer friiheren Impfung allergische Erscheinungen,
hohes Fieber, Ohnmachtsanfélle oder sonstige besondere Beschwerden REY CINein
auf?

Wenn ja, welche:

6. Haben Sie in den letzten 4 Wochen eine andere Impfung erhalten?
Wenn ja, welche: Lloa CINein

7. Besteht zur Zeit eine Schwangerschaft oder stillen Sie?

[1ia L INein

Einwilligung zur Impfung

1. Das Informations- und Aufklarungsblatt des Betriebsarztlichen Dienstes der Universitatsmedizin
Rostock zur vorgesehenen Schutzimpfung habe ich erhalten, gelesen und verstanden.

2. Meine Fragen wurden beantwortet, ich habe keine weiteren Fragen.

3. Ich willige in die Impfung ein und winsche keine weitere Bedenkzeit.

Rostock, den

Unterschrift
Ch.-B.:
Injektionsort im.: O li. OA O re. OA Unterschrift Arzt:
s.c.. OIl.O0A Ore.OA
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