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Für wen gilt die Allgemeinverfügung der Hansestadt- und Universitätsstadt Rostock? 

 Personen mit positiven PCR-Testergebnis 

 Kontaktpersonen die sich nicht nur vorübergehend im Stadtgebiet aufhalten  

a. engere Kontaktperson ungeimpft:   

i. längere Zeit (ab 15 min)  

ii. unter 1,5 m Abstand 

iii. in einem Innenraum  

iv. ohne Mundschutz, in persönlichen, direkten Kontakt stand 

b. asymptomatische Personen mit Nachweis „geimpfte“ bzw. “genesene“ sind keine 

Kontaktpersonen nach §2 Nr. 4 SchAusnahmV 

 

Was mache ich, wenn ich positiv getestet wurde?   

 Personen / engeren Kontakten mit Hilfe Checkliste ermitteln: 

a. Checkliste für infizierte Personen geimpft  

b. Checkliste für infizierte Personen ungeimpft 

 alle Personen, mit denen ich innerhalb der letzten 48h Kontakt laut Checkliste engeren 

Kontakt hatte, informieren 

 Daten meiner engeren Kontakte an GA unter kontaktpersonen@rostock.de senden 

a. Vorname, Name, Telefonnummer, E-Mail – Adresse 

 telefonische Anweisungen des GA sowie schriftliche Anordnung oder Allgemeinverfolgung 

beachten 

 

Wie lange ist meine Isolationsdauer?   

 Ungeimpfte infizierte Personen haben IMMER eine Isolationsdauer von 14 Tagen.  

 https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/Flyer.pdf?__

blob=publicationFile  

 Geimpfte mit asymptomatischem Verlauf können sich freitesten   

 

Wie kann ich mich „freitesten“? 

 Geimpfte mit asymptomatischem Verlauf können sich freitesten 

 PCR-Verlaufsuntersuchung ab 6. Tag der Isolation  

 Veranlassung über Hausarzt  

 Kosten werden übernommen 

 Bei Vorlage negatives Test Ergebnis Isolation aufgehoben  

 

 

 

 



 
 

Was muss ich als Kontaktperson beachten?   

 Empfehlungen des GA befolgen  

 Checkliste für enge Kontaktpersonen beachten:   

a. Ich arbeite mit Älteren oder Personen mit Vorerkrankungen zusammen – immer Info 

an AG. 

 

b. Ich bin vollständig geimpft oder genesen – KEINE Quarantäne und gleichzeitig 

folgende Hinweise für 10 Tage:  

i. FFP2 Maske bei Kontakt mit Schwangeren, Älteren oder Personen mit 

Vorerkrankungen 

ii. Regelmäßige Selbst-Testungen  

iii. Private Kontakte reduzieren  

iv. PCR Test am 5. Tag nach Kontakt empfehlenswert – Kosten werden getragen 

 

c. Ich bin nicht vollständig geimpft oder genesen – Quarantäne muss – 3 Arten:   

i. 10 Tage – keine Symptome; Quarantäne läuft automatisch aus 

ii. 5 Tage – am 6. Tag PCR Test, wenn negatives Testergebnis vorliegt 

Quarantäne läuft automatisch aus 

iii. 7 Tage – zertifizierter PoC-Antigen-Schnelltest, wenn negatives Testergebnis 

vorliegt Quarantäne läuft automatisch aus 

 

d. Immer gilt: Sofern Symptome auftreten umgehend telefonisch Hausarzt oder 

Kassenärztlichen Bereitschaftsdienst kontaktieren.  

 

e. https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Flyer_Patienten.p

df?__blob=publicationFile  

 

f. Zu Hause:   

- viel lüften 

- regelmäßig Hände waschen   

- Zeit in getrennten Räumen verbringen        

 


